
ゴマテイン
（リグナン胡麻油のバイプロ原料）

使用の
胡麻フリカケのご提案

（株）わだまんサイエンス

機能性素材OEM事業部

2025年9月16日



◆いま、なぜ胡麻ふりかけ？
ゴマふりかけが日本で定着した理由の分析
ゴマフリカケ（ごまふりかけ）が日本の食文化に根付いた背景に
は、下記のような要因が相互に作用していると考えられます。

手軽さ
調理の簡便性が最大の魅力です。ふりかけはそのままご飯にかけるだけで済み、調理
時間や手間を大幅に削減できます。例えば、魚介類や野菜と組み合わせたレシピでも、
ふりかけをトッピングするだけで風味を簡単にアップでき、忙しい日常生活に適して
います。
保存性の高さも貢献しています。乾燥状態で長期保存が可能なため、常備品として活
用しやすく、食卓の効率化を支えています。

米食文化との親和性
日本の主食である米との相性が抜群です。ふりかけは米の味を引き立てる調味料とし
て設計されており、特にゴマの香ばしさが白飯の風味を向上させます。
米を中心とした食事スタイル（例：朝食のご飯やおにぎり）で頻繁に利用され、伝統
的な食習慣に自然に溶け込んでいます。

コスパの良さ
価格面での優位性。

健康面への役割
ゴマに含まれる栄養素が健康効果を発揮します。抗酸化作用を持つゴマリグナンやビ
タミンEは老化予防に寄与し、セサミンにはコレステロール低下作用、血圧安定作用
が確認されています。
日常的な摂取で栄養バランスを補完できる点も重要です。不足しがちなミネラルや食
物繊維を手軽に補えるため、健康意識の高い層から支持されています。



◆胡麻との相性抜群の6素材で、健康と美味しさをご提案

鰹節と 桜海老と

アーモンドと 赤シソ、青シソと

大豆キナコと

大粒にらネギ
（無臭ニンニク）と

ロズマリン酸摂取で抗
酸化、肝保護作用へ

イソフラボンで美肌訴求へタンパク質、ビタミンDの摂取に カルシウム訴求へ

ビタミンE摂取で
胡麻セサミンと抗酸化

イヌリン（食物繊維）
と乳酸菌で腸活へ



◆ゴマテインはミャンマー産リグナンリッチ黒胡麻

の搾油残渣（バイプロ原料）です。

80メッシュ９０％パス
に凍結微粉砕

リグナンリッチ黒胡麻
焙煎品



■リグナンリッチ黒胡麻と一般の黒胡麻はここがちがう

■ずばり!胡麻有効成分リグナン（セサミン）含量が２から5倍の胡麻（単位ｇ）

■胡麻由来天然セサミンで抽出セサミンではありません。

■ミャンマーの特定の地域で無農薬栽培

●農薬を使用しない、ﾐｬﾝﾏｰの選別農地で栽培してます。

（残留農薬ポジティブリストに対応、

300種～4334農薬の分析済みです。）

輸入クロップ毎に分析しております。

■種描登録済みです。（（ITCFA2001.2002；2010年）

※表は１００ｇ中の実測値を使用しています。試験機関：財団法人日本食品分析センター
黒ゴマ：第１０１０３０１５１号 、リグナンゴマ：第１０２０１３５１２号、※ミャンマー産実測例成績書 NO:1706621400１、有機ボリ
ビア産実測成績書NO:17066214002

リグナン成分 リグナンゴマ
通常の黒ゴマ
(中国産実測例）

倍率 通常の黒ゴマ
(ミャンマー産実測例）

倍率
通常の黒ゴマ

(有機ボリビア産実測例）
倍率

セサミン 1.07 0.155 6.9 0.498 2.1 0.263 4.06

セサモリン 0.403 0.145 2.7 - - - -

セサモール 0.004 0.002 2 - - - -

合計 1.477 0.302 4.9
-

- - -



◆ゴマテインの特徴は４つ

●原料の胡麻は、通常の胡麻よりリグナン、セサミン等がリッチ

な胡麻を使用

●胡麻油を搾った搾油残渣を凍結粉砕で微粉末へ

→通常のすりごまより、消化がしやすく高齢者にもお奨めできます。

●脂質が約半分減少しているので、普通のごまに比べて

たんぱく質は約1.8倍、食物繊維は約2倍、カルシウムは1.5倍です。

●SDGsも目標として「作る責任、使う責任」もコンセプトに、
資源の有効活用を意識しています。



成分 ゴマテイン リグナンペースト リグナン
いりごま
（マイクロパウダー）

一般品
いりごま

成績書NO 2101248 209050211 206070621 7訂

水分 3.1 0.7 1.5 1.6

たんぱく質 37.1 18.5 18.7 20.3

脂質 21.6 55.8 54.4 54.2

糖質 0.2 5.4 5.6 5.9

食物繊維 28.4 14 19.8 12.6

熱量（kCal） 400 626 644 599

灰分 9.6 5.4

ナトリウム
（ｍｇ）

12 1.3 1.5 2.0

食塩相当量 0.03

カルシウム ※1800mg 1200mg

◆ゴマテインの栄養成分の比較



◆企業向け業務用ラベルと新聞掲載紹介記事（健康産業新聞FAX速報）



1ケース1㎏×10袋入り

◆業務用 規格書と荷姿
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