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② 食物本草 (中国の日常的は食物を紹介した書物）では胡麻葉は「青襄」（せいじょう）と紹介
味は甘く、性は寒であり無毒を記載。 P266

INTRODUCTION
Sesamum indicum is an annual plant belonging to the Pediliaceae family. It is one of the world’s 
most important oil crops grown in developing countries by small holders (FAO, 1993). Its oil, seed 
and leaves have been ascribed several medicinal and other desirable properties and young shoots 
are used as vegetables in soups (Bokhari and Ahmed, 1999). S. indicum grows flamboyantly with 
good seedling property. It is grown as leafy vegetable in family home gardens and contributes to 
house hold food security. It also serves as a source of income to families (Rubahaiyo, 1994).
Balanites aegyptiaca, commonly known as desert date, is a small evergreen tree reaching a height of 
6 – 12 m. It belongs to the Zygophyllacea family and produces fruits, which are edible. Fresh new 
shoots, which are always growing during the dry season, are commonly used as animal forage but in 
periods of food shortage, people cut the newly growing succulent shoots with the leaves, cook and 

※胡麻油、種子、葉は数種の薬用や特性をもち、また、葉（苗）は、家族の家庭菜園の葉物野菜と
して栽培され、食料として貢献している。



③

④「資源植物事典」柴田桂太　北陸館　P241 より、
　胡麻苗の野菜としての利用が記載

「果蔬療法大全」（果物と野菜療法大全)芝麻は性味は甘、平で無毒と記載 。



④「資源植物事典」柴田桂太　北陸館　P241 より、
　胡麻苗の野菜としての利用が記載



⑤安全性、毒性の資料

●安全性の資料
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※当報文によると風乾した地上部の1.5㎏を９５％アルコールに冷浸抽出することで、110ℊの樹脂状残さを抽出し、この残さを

水に溶かし、水で飽和した石油エーテル、n-ブタノールで分離し、石油エーテル、分画28ℊ、とn-ブタノール分画を得た。

この分画品のマウスに対する経口投与によりLD50試験を実施している。

結果として、胡麻の地上部のアルコールエキス、石油エーテル、n-ブタノール分画品のLO50は各々、８９００mg/kg, 8400mg/kg, 

8100mg/kgであり、後述されいるように、総アルコール抽出部は高い安全性をもっていると記載。


