
＜参考資料　アクテオシドってなに？＞ 2023年10月16日（株）わだまんサイエンス

１：ポリフェノールの１つです。 ２：強い抗酸化力が特徴です

３：胡麻若葉にどのくらい含まれているの？ ４：なぜ注目されているの？


