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京都・ごまの専門店 ふかほり
阪急うめだ本店 地下2階 ヘルシーフードフェア催事

食品売り場営業時間 百貨店の営業時間に準ずる

ご指定のお日にちに店頭にてお受け取り
ご予約は催事会期前までに　　 0120－46－1158まで
お電話ください。予め詰めたものをご用意いたします。
お受け取り当日のご予約はいたしかねます。

7日間開催!!次回催事開催日は
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Sesame Gift

胡麻により笑顔に包まれ

  愛のある社会が

  芽吹きますように・・・。

ゴマソムリエ
®の

今月のひとこと

「今回は行けないな」「皆にあげたら自分の分が無かった!!」

　　  こんな時に朗報です!!
たっぷり詰まった阪急百貨店オリジナルの
【金つきたてごま】が阪急百貨店オンラインストア
でもお買い上げいただけます。

阪急百貨店オンラインストアこちらから→→→

平日10時～12時は深堀社長が搗いた胡麻をお求めになれます!!

【瞑想ごまの誕生】

金つきたてごまを杵と臼で作る際、

どうしても下を向いて杵でついてました。

しかし左手に痺れが出てきたので、

生まれて初めて整形外科へ。

その際に首の骨が神経にあたり

左手が痺れている事を知ります。

所謂ストレートネック

極力、下を向かないで胡麻をつこうとしても、

お客様と目が合うのでなんだか照れくさいし

どうしようと思ってました。

そこで気がついたのです。

【目をつぶろう！】

するとどんな行列であってもそこにはただ一人の私が

ある時は草原、  ある時は海原、 ある時は山の中、

ある時は朝日を見ながら、 ある時は宇宙の中

様々な瞑想が起こるのです。

そして手に伝わる胡麻の感触は今まで味わった事のない体感。

更に嬉しい事に、この瞑想してついた胡麻はとにかく香りがいい！

【瞑想ごま】としてこれから作っていきます！



www.wadaman-s.com/recipe

katsunorifukahori

ゴマソムリエのインスタグラム

GomaTube

YouTubeで検索!!
ゴマソムリエ

フライパンひとつ
で作る【簡単イタ
リアン】胡麻レシピや金つき
たてごまを使った【ゴマハラク
イズ】、【隠し胡麻レシピ】など
を紹介しています！

京都・ごまの専門店 ふかほり
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胡麻を通じて
持続可能な
地球創りを
目指します

売上の一部を
パラグアイ共和国
ごま加工技術支援に
使わせていただいて

おります。
パラグアイ共和国ラウル・アルベ
ルト・フロレンティン・アントラ特
命全権大使と胡麻についての打
ち合わせをしました！

日本全国でプレゼント
講演をしています！
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胡麻料理研究家
石田敦子の胡麻を
使った簡単レシピ

◎特定非営利活動法人 ロンの家福祉会 様

◎公益財団法人動物環境・福祉協会 Eva 様

◎合同会社 R.F.R みらいワーク

◎有限会社愛あ～る

お買い上げいただいた皆様へ
皆様のお買い上げ金額の一部を
右記支援にもあてさせていただきます。

インターネットでも動画やコンテンツを
多数発進しています。是非、ご覧ください!!

『胡麻美人』

簡単料理
から

一手間料
理、

スイーツま
で

参加ご希望の方は
１）ご希望のステージ
２）フルネームを
下記アドレスまでメールください！
fukahori0106@i.softbank.jp
◀◀◀セミナー日程はコチラ!!　

ゴマソムリエチャンネル

2024年1月、京都市より「これからの1000年を紡ぐ企業」
令和5年度第一期認定企業として、また「きょうとSDGs
ネットワーク」として
認定されました。


